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Cómo usar su respirador de pieza facial
elastomérica con filtros/cartuchos
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1. Prueba de Ajuste de Presión Positiva 
Coloque la palma de su mano sobre la tapa de la válvula de exhalación y exhale
suavemente. La máscara deberá “inflarse” levemente. Si el aire se escapa entre su cara 
y los bordes del respirador, acomódelo ajustando las correas para lograr un ajuste seguro.
Si no lograra un ajuste adecuado, no ingrese al área contaminada. Vea a su supervisor.

2. Prueba de Ajuste de Presión Negativa
Usando Filtros para Partículas
Coloque sus pulgares sobre el centro de
los filtros e inhale suavemente. El
respirador deberá hundirse levemente.
Si el aire se escapa entre su cara y los
bordes del respirador, acomódelo y tire
de las correas para un ajuste seguro. Si

no lograra un ajuste
correcto no ingrese
al área contaminada.
Vea a su supervisor.

Usando Cartuchos
Coloque las palmas de las manos sobre
los cartuchos e inhale suavemente. El
respirador deberá hundirse levemente. 
Si el aire se escapa entre su cara y los
bordes del respirador, acomódelo y tire 
de las correas para un ajuste seguro.
Si no lograra un ajuste correcto no
ingrese al área contaminada. Vea a
su supervisor.

ÚSELO BIEN

4Tire de las correas hasta

lograr un ajuste seguro.

2Lleve las correas superiores por

arriba de su cabeza, ubicando

en su lugar el arnés que toma

la corona de la cabeza.

3Abroche las correas

inferiores por detrás

de su cuello.

1Coloque el respirador

cubriendo su boca y nariz,

dejando sueltas las

correas inferiores.

2

3

4

5

6 7

8 9

ADVERTENCIA:
▲ Respirar ciertos polvos, neblinas, humos, gases o vapores puede causar enfermedad o muerte. 
▲ Este respirador puede ayudar a protegerlo cuando lo utiliza durante todo el tiempo de exposición.
▲ Si no consigue un ajuste apropiado no entre al área contaminada.Vea a su supervisor.
▲ Pregunte a su supervisor cuál es el respirador que debe utilizar y cómo debe utilizarlo o llame a 3M al:

1-800-243-4630 Internet: www.3M.com/OccSafety
En Canadá, llame a 3M al: 1-800-267-4414. En otros países, llame a la oficina local de 3M.

▲ Los stándares OSHA 1910.134 y CSA Z94.4-93 requieren que el usuario sea sometido a una prueba
de ajuste.

▲ No use barba u otro pelo facial que impidan un buen sellado entre su rostro y el sello facial
de respirador.
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Innovación

Pruebe el ajuste de su respirador de pieza facial
elastomérica con filtros/cartuchos, cada vez que
se lo coloque.

Respirator Poster Spanish.qxd  8/9/06  3:44 PM  Page 1


